
 

 
 
 
 
 
Vorlehre 25Plus 
Erwachsene auf dem Weg zum Berufsabschluss 
 
 
 
Ihre Ausgangslage 
 
– Sie konnten sich bis heute aus den unterschiedlichsten Gründen keine berufliche Ab-

schlussqualifikation mit einer Lehre erarbeiten. 
– Als erwachsene Person haben Sie nun den Wunsch nach einem Berufsabschluss. 
– Sie verfügen zur Zeit nicht (mehr) über die notwendigen Kompetenzen, um direkt in eine 

Lehre der beruflichen Grundbildung einzusteigen. 
– Sie wollen sich für den Einstieg in die berufliche Grundbildung vorbereiten und sind moti-

viert, den Kurs „Vorlehre 25Plus – Erwachsene auf dem Weg zum Berufsabschluss“ zu be-
suchen. 

 
 
 
 
Unser Angebot 
 
Das Berufsbildungszentrum IDM Thun führt in Zusammenarbeit mit dem Berufs- und Informati-
onszentrum (BIZ) Thun den Kurs „Vorlehre 25Plus – Erwachsene auf dem Weg zum Berufsab-
schluss“ für den Landesteil Thun-Berner Oberland durch. 
 
 
Ziele: 
– Erarbeitung eines realistischen Berufszieles (Laufbahnplanung) 
– Voraussetzungen und Kompetenzen erarbeiten, die für einen Einstieg in die berufliche 

Grundbildung notwendig sind 
– Dokumentieren der persönlichen Kompetenzen 
– Beratung und Unterstützung bei der Lehrstellensuche 
 
 
Abschlussqualifikation: 
– Kurs-Attest des IDM Thun (Voraussetzung ist eine Präsenz von mind. 80 %) 
– andere erworbene Nachweise (z.B. ECDL-Starter-Zertifikat / Schweisskurs …) 
 
 
Wochen-Struktur: 
Der Unterricht findet im IDM Thun an 2 Tagen statt (Donnerstag/Freitag); die Unterrichtsdauer 
beträgt je 8 Lektionen (total 608 Lektionen / 2 Tage à 8 Lektionen während 38 Wochen). 
 
Die (berufsbezogene) praktische Arbeit findet während 3 Tagen in einer 60 % Stelle oder einem 
Praktikumsplatz statt. Wir empfehlen, einen Vorlehrvertrag abzuschliessen. 
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Kursleitung und Beratung: 
– Lehrpersonen des IDM Thun 
– Berater/innen des BIZ Thun 
 
 
Themenschwerpunkte: 
 
1) Kompetenzen nachweisen (Ressourcen-Orientierung im Zentrum): 

Standortbestimmung und Einzelberatung  
Laufbahnbegleiter erstellen / Bewerbungsmappe erstellen 
Das eigene Lernen verstehen 
Leben in Strukturen und Selbständigkeit 

2) Basis-Kompetenzen für den Einstieg in die berufliche Grundbildung erarbeiten: 
Sprache 
Mathematik 
Informatik 

3) Beruf und Alltag besser bewältigen: 
Wahlfachangebot (z.B. Schweissen, ECDL, Auftreten, usw.) 
Sport, Kultur, Gesundheit 
Recht und Gesellschaft 

 
 
Daten und Kosten 
Anzahl Teilnehmende: mindestens 10; maximal 14 
 
Materialgeld: Fr. 320.– pro Jahr 
Lehrmittel, Eintritte, Billette, Exkursionen, usw.: Fr. 50.– pro Semester 
 
Ihre Voraussetzungen 
– Erwachsene ohne abgeschlossene bzw. anerkannte berufliche Grundbildung 
– Vollendetes 25. Lebensjahr (jüngere Teilnehmende [20-24-Jährige] melden sich über 
 die regionale Triagestelle an) 
– Hohe Motivation, sich auf die Anforderungen einer Erstausbildung vorzubereiten 
– Ausreichende Deutschkenntnisse, um erfolgreich am Unterricht teilnehmen zu 
 können 
– Bereitschaft zur Klärung eines realistischen Berufszieles 
– Geregelte persönliche Voraussetzungen 
– Nachweis eines Arbeitsplatzes 
 
 
Termine 
– Die aktuellen Termine werden auf unserer Homepage publiziert 
 www.idm.ch / Brückenangebote / Vorlehre 25+ 
 
 
Informationen und Anmeldeformulare 
IDM Thun  
Kursverantwortlicher Reto Burri 
BIZ Thun und Interlaken 
Sozialdienste im Berner Oberland 
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